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	 aliments
4	 Assaisonnements pour trempettes 

8 	 Mélanges à trempette pour fruits

9 	 Salsas

10	 Pâtes

12 	 Les essentiels du garde-mangerMC

13 	 Viande et pommes de terre 

14	 Mélanges d’herbes et d’épices

18 	 Sels marins et Poivres 

20	 Bases pour bouillon 

21 	 SanselsMC 

22	 Gelées de piments 

23	 Vinaigrettes 

24 	 A healthier you (À votre santé) 

25 	 Les préférés de la Méditerranée 

26 	 Spécialités 

 

27 	 Thés 

30 	 Pâtisserie 

33 	 Assaisonnements pour maïs  
	 soufflé et Garnitures pour givrerMC 

35 	 sélections  
	 de recettes 

	 ustensiles
36 	 Marmites et poêles

38 	 Thé et café

41 	 Porcelaine  

42 	 Ustensiles à pâtisserie 

44 	 Ustensiles de cuisine 

49 	 Couteaux  

50 	 foyer et soins 	
	 personnelsMC 

Mère de deux enfants fort occupée, Sylvie Rochette, la Présidente 
Fondatrice d’Épicure, a commencé à élaborer ses propres mélanges 
d’herbes et d’épices  afin d’avoir à sa disposition des produits plus sains et 
pratiques que ce qu’elle parvenait à trouver dans le commerce. Ses mélanges 
étaient si populaires auprès de ses proches et de ses amis que Sylvie a commencé à les 
vendre depuis le coffre de sa camionnette bleue dans les foires et marchés de la région.

À mesure que sa compagnie se développait, Sylvie élargissait sa ligne de produits en y 
ajoutant un vaste choix de mélanges, de recettes permettant d’économiser du temps, 
d’ustensiles de cuisine de qualité professionnelle et de produits pour le foyer et les soins 
personnels écologiques; ils avaient tous pour but d’aider les chefs à la maison à découvrir 
les joies de la cuisine et à partager avec proches et amis des repas délicieux et savoureux.

C’est depuis 1996 que les produits Épicure sont vendus par un réseau de Conseillères 
indépendantes  Épicure, principalement dans le cadre de Dégustations ÉpicureMC. Fières de 
former une compagnie de premier rang à 100 % canadienne et dirigée par des femmes, nous 
nous attachons à  créer des occasions d’affaires et à rendre la « belle vie » bien plus facile – 
et savoureuse – pour les  Canadiens et Canadiennes.

Notre histoire

NOTRE ENGAGEMENT
Nous sommes sûrs que vous allez adorer nos produits. Toutefois, si vous n’étiez pas 
entièrement satisfait d’un produit, vous pouvez le retourner, accompagné de la preuve 
d’achat, dans les 30 jours à votre Conseillère pour recevoir un remboursement intégral. 
Plus de 30 jours après la date d’achat, veuillez prendre contact avec votre Conseillère pour 
échanger le produit accompagné de la preuve d’achat.

Nouveau produit 

Produit de 
retour

Sans sodium - 
contient moins 
de 5 mg par 
portion 

Laver à  
la main

Va au  
lave-vaisselle

Certification 
Kasher Pareve 
par la BC Kosher 

Légende 

Nous nous engageons 
à offrir des produits de 
la plus haute qualité, en 
utilisant les meilleurs 
ingrédients disponibles 
sur le marché mondial.

100% 
Canadien
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Préparé par des Canadiens, 
avec intégrité et soin.  

À la recherche du meilleur.

Chez Épicure, nous croyons fermement que 
chacun d’entre nous peut cuisiner – pas 
besoin d’être un grand chef pour préparer 
des repas sains, rapides et vraiment 
savoureux pour vous-même, votre famille  
et vos amis. 

Pour nous, cuisiner doit être source de plaisir; bien peu de choses 
procurent autant de contentement qu’un repas simple partagé 
avec des êtres chers.

Cette année, nous continuons de mettre la « belle vie » à la  
portée des chefs à la maison en leur fournissant des ingrédients 
sains et des idées de repas qui se préparent en un tour de main. 
Nous contribuons au bien-être de collectivités canadiennes par 
le biais de la  Fondation ÉpicureMC et nous célébrons la riche 
diversité de la cuisine canadienne et mondiale avec des recettes 
et les mélanges de notre garde-manger international.

Cette année, permettez-nous de vous aider à savourer tous les 
moments que vous passerez dans la cuisine. Que 2010 vous 
apporte, à vous et à votre famille, joie, abondance et santé. 

Bon appétit!

Sylvie Rochette 
Présidente et fondatrice 

Amelia Warren 
Vice-présidente

Repas maison 
faciles et frais.


